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Er ist mehr Kind als Jugendll—

cher. Doch der Erstbezler Andrin

Melliger hat grosse Ziele.
Gecoacht wird er vom ehemali-
gen bosnischen Weltklassespieler
Samir Mulabdic.

Rund zwolf Jugendliche trainieren

am Freitagabend im Reussbhriickesaal -

in Bremgarten. Sie spielen Tischten-
nis. Darunter stechen zwei besonders
heraus: Andrin Melliger und Patrick
Ziist. Die beiden wirmen sich zwar
mit der Einsteigergruppe auf; nebst
dem Einlaufen gehort auch das spezi-
fische Dehnen dazu. Doch dann be-
ginnen sie Tischtennis zu spielen,
und zwar in einer anderen Liga als

die anderen. Das Nivean ist beacht-

lich.

* Gute Koordination
und Beinarbeit -

Andrin taucht in eine andere Welt ein,
ist hoch konzentriert. Wie die Profis
steht er mindestens einen Meter hin-

ter dem Tischtennistisch und drischt °

die kleinen weissen Bélle behdnde
iibers Netz. Schnell findet er seinen
Rhythmus. Andrin bewegt sich fliis-
sig, koordiniert und ist fiir sein zar-
tes Alter unglaublich fokussiert. Sei-
ne Beinarbeit ist die eines Leistungs-
sportlers: Er lduft zwar nicht so viel.
wie ein Tennisspieler und seine Arm-
und Beinbewegungen sind sanfter
und feiner. Trotzdem sind seine Beine
stets in Bewegung: Mal verlagert er
sein Gewicht nach links,- mal nach
rechts und spielt dann blitzschnell ei-
nen starken Vorhand -Topspin.

Dank ehemahgem
Weltklassespleler auf Topniveau
'Zwischendurch legen Melliger und

sein Trainingspartner  Patrick Ziist

(15) vom Tischtennisclub Bremgarten
eine kurze Pause ein. Andrin trock-
net den Schweiss ab, trinkt kleine
Schlucke aus einer Flasche und lo-
ckert die Beine. Dann beginnt das
muntere Spiel von vorne. Andrin, so
scheints, ist nimmermiide.

Tischtennistalent und méchte Profi werden.

«Ich bin mit acht Jahren zum Tisch-
tennis gekommen», erinnert sich An-
drin. In Muri habe er begonnen zu
spielen. Doch schon bald zog es ihn
nach Bremgarten ins Training. Denn
dort wird der Nachwuchs mehr ge-

foérdert: Eineinhalb Jahre spater ent-

deckte ihn Nationaltrainer Samir Mu-
labdic, ehemaliger Weltklassespieler
aus Bosnien und heutiger Nachwuchs-
trainer. Andrin: «Das war ein Gliicks-
fall, denn dank ihm habe ich enorme
Fortschritte erzielt und das Tischten-
nis von Grund auf gelernt.»

Die ersten Friichte dieser erfolgrei- .
chen Zusammenarbeit konnte er die- .

sen Frithling an den Schweizer Meis-

terschaften der Ull-Jdhrigen ernten. -

Nebst dem Einzel gewann er auch das
Doppel mit Dimitri Brunner (TTC
Bremgarten) und Mixed mit Camille
C. Linke (TTC. Dierikon). Trainer Sa-
mir Mulabdic: «Andrin hat sehr gute

koordinative Féhigkeiten und hat

In vier Jahren will er unter den Top 50 der Welt sein: Der erst elfjahnge An rin Mel/lger ist eln grosses

\

trotz seinem jugendlichen ‘Alter eine’

professionelle “Einstellung.» Das ‘sei

ndtig, damit er so frith wie moglich’

den mternatlonalen Anschluss
schafft, so Mulabdic. Man konne bei’
ihm fast nicht von ‘Schwichen ‘spre-
chen. Hochstens, dass er noch etwas
Lockerer sein konnte

17 Stunden Tralnmg pro Woche

«Wir unterstutzen Andrln voll uud

ganz», sagt Seine Mutter Yvonne ‘Mel-' -
liger. ‘Doch “Schule  und" ‘Ausbildung.’

‘Andrin Melhger zurzeit, seine Knie:
Zu bandagleren und ‘etwas kurze zu

haben erste Prlontat «er .sind froh,
dass Schullelter

auf angewiesen, dass er fir. seme
Stutzpunkttralmngg und 1nternat10-

- nalen Turniere sowie Tralmngslager :

frei bekommt.» Sei ' Trainer ‘prophe-
zeit, dass bei Andrln zxrka 10000

_;qgmaspWeber Ver-,'
stindnis hat fiir Andrin und seinen
Sport. ‘Andrin ‘béélchbilie erste Be-

_ zirksschulklasse in Muri Und ist" dar-

" Auf dem Weg zum Pro _;sportler

Butthl Der elf]ahrzge Andrin Mellzger ist schon drezfacher Schwelzer Mezster im'T lschtenms

: Tramlngsemhelten notwendlg sind,
. wenn er in zehn Jahren zu den Tisch- |
,tenmsproﬁs ’ gehoren will. Als' mittel-

hat er ihm vorgegeb

aussetzungen sind gut, um deremst
Profi zu werden wie sein Vorhlld T1m0

“ Boll (Deutschland)

“Doch trotz bestandenem’ Elgnungs-

) abklarungstest fiir Profisportler gibt

es im Leben Dinge, die man nicht be-
einflussen kann. ‘Wie zum. Beispiel
eine Wachstumsstorung DIE'ZWngt

treten
“ Doch: Andrins fokussierter - thk

* verrit, dass er auf dem rlchtlgen Weg

ist. «Mami, ich will ‘weiterspielen»,

" sagt Andrin nach eineinhalb Stunden-

Training. «Morgen ist auch noch ein"
Tag», seufzt seine Mutter und lichelt
dabei. ) et amkae:

! Weltrankmg unter den’
ersten 50 klassiert zu sein. Die Vor-.




